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Namasté und willkommen im Herbst

Vielleicht méchtest Du im Herbst etwas Neues ausprobieren und es spricht Dich






Endlich diirfen wir Dir wieder das Kinderyoga fiir unsere Kleinsten zwischen 4-9
Jahren anbieten und zwar mit der wunderbaren Ardona
Jeweils donnerstags von 16-16.45h
ab 17.10.22

Anmeldung Kinderyoga mit Ardona

Mé&chtest Du ausserdem mit einer Craniobehandlung bei Vanessa Dein System
etwas zur Ruhe kommen lassen, Leichtigkeit gewinnen und so mehr bei Dir
ankommen?

Dann melde Dich fiir 3 Schnuppersitzungen a CHF 200.-
bei Vanessa

Erstelle ein Visionboard fiirs 2023 mit Achtsamkeit, Yoga & Reflektionsiibungen

Visionboard Workshop 14.Januar 2023
von 10-16 Uhr inkl. 1h Mittagspause
Die Platzzahl ist beschrankt

Hier gehts zur Anmeldung!
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NACHHALTIG GESUND UND IN BALANCE
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