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Aufgrund der angespannten Lage beginnen wir am

Montag, 3.Januar 2022 die Yogastunden vorerst nur per Zoom!
Wir informieren Dich, sobald sich die Lage entspannt.
Du kannst Dich bei Fragen jederzeit an uns wenden unter: team@bethsabe.ch

Alle Login-Infos findest Du unter: https://www.bethsabe.ch/stundenplan

Fur den MBSR-Kurs ab Freitag 7.1.2022 gilt die 2G-Regel und Maskenpflicht.

Fur die Physiotherapie, das Coaching und die Beratungsgespréache
gelten die liblichen Massnahmen.

Wir hoffen mit Dir in ein gutes und gesundes 2022 zu starten
und mit der gemeinsamen Praxis
unser Immunsystem zu stérken!

Dein Bethsabé-Team
Body, Mind & Soul
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